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ПЛАН РАБОТЫ

СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА 

« ЮНОСТЬ»

на 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД



Студенческий спортивный клуб -  это организация, призванная развивать студенческий спорт в колледже, как 
массовый, так и спорт высших студенческих достижений.

Цель: развитие массового студенческого спорта и популяризация здорового образа жизни.
Задачи:
- активизация физкультурно-спортивной работы и участию обучающихся в спортивной жизни колледжа;
- укрепление здоровья и физического совершенствования обучающихся колледжа на основе систематически 

организованных и обязательных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий всех обучающихся;
- закрепление и совершенствование умений и навыков обучающихся, полученных на учебных занятиях 

физической культуры, формированию жизненно необходимых физических качеств;
- воспитание у обучающихся общественной активности и трудолюбия, творчества и организаторских 

способностей;
- привлечение к спортивно-массовой работе в клубе спортсменов города, родителей обучающихся колледжа;
- профилактика таких асоциальных проявлений, как наркомания, курение, алкоголизм, выработке потребности в 

здоровом образе жизни.

Основные направления:
1. Организационная работа по физическому воспитанию обучающихся.
2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа:
- привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом;
- открытие спортивных секций;
- организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий в колледже;
-сотрудничество с представителями учреждений и спорта, общественности, администрации города;
- организация здорового досуга обучающихся, состоящих на различных видах учета и категория дети-сироты и 

ОБГТР.
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Наименование мероприятия Срок
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проведения
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!.Организационная работа по физическому воспитанию
1.1 Составление плана работы ССК на 

2023-2024 учебный год
Сентябрь 2023 Орлова И.Н. ГБПОУ

«Ржевский
колледж»

1.2 Проведение организационного 
собрания ССК

Сентябрь 2023 Орлова И.Н. ГБПОУ
«Ржевский
колледж»

1.3 Ведение документации в 
соответствии с Положением ССК

В течении года Орлова И.Н. ГБПОУ
«Ржевский
колледж»

1.4 Проведение заседаний ССК В течении года Орлова И.Н. ГБПОУ
«Ржевский
колледж»

1.5 Организация работы спортивных 
секций в рамках ССК

В течении года Орлова И.Н. 
Малышева С.А.

ГБПОУ
«Ржевский
колледж»

1.6 Организация и проведение 
спортивных мероприятий и 
праздников

В течении года Орлова И.Н. 
Малышева С.А.

ГБПОУ
«Ржевский
колледж»

1.7 Организация работы по 
привлечению обучающихся в 
спортивные секции

В течении года Орлова И.Н. 
Малышева С.А. 
Кураторы групп

ГБПОУ
«Ржевский
колледж»

1.8 Организация и участие в областной В течении года Орлова И.Н. ГБПОУ



Спартакиаде среди студентов ПОО Малышева С.А. «Ржевский
колледж»

1.9 Отражение спортивной жизни, 
спортивных успехов студентов на 
сайте колледжа, официальной 
группе ГБПОУ «Ржевский колледж» 
«Вконтакте»

В течении года Орлова И.Н. 
Малышева С.А. 

Виноградова О.А. 
Сорокина А.А.

ГБПОУ
«Ржевский
колледж»

1.10 Своевременное размещение 
материалов на тематических 
стендах, выпуск стенгазет, 
памяток

В течении года Орлова И.Н. 
Малышева С.А.

ГБПОУ
«Ржевский
колледж»

1.11 Отчет и анализ работы ССК за год Июнь 2024 Орлова И.Н. 
Администрация 

колледжа

ГБПОУ
«Ржевский
колледж»

2. Физкультурно- оздоровительная и спортивно-массовая работа
2.1 Участие в

спортивно-массовых 
мероприятиях согласно плана 
спортивно-массовых 
мероприятий на учебный год

В течении года Орлова И.Н. 
Малышева С.А. 
Кураторы групп

ГБПОУ
«Ржевский
колледж»

2.2 Участие в
спортивно-массовых 
мероприятиях Муниципального 
уровня по согласованию с 
организаторами

В течении года Орлова И.Н. 
Малышева С.А.

2.3 Организация товарищеских встреч с 
другими образовательными 
организациями, между

В течении года Орлова И.Н. ГБПОУ
«Ржевский
колледж»



обучающимися
2.4 Проведение классных тематических 

часов.
В течении года Орлова И.Н. 

Кураторы групп


